Atelier de communication
adultes - enfants/ados

Pourquot se disputer quand on peut faire autrement

Faber et Mazligh

| Atelier | Faber et Mazlish _
{ seances

Parler

pour que les enfants @coutent

ecouter

pour que les enfants parlent

VR

En participant a cet
atelier, vous apprendrez a:

e Accueillir les sentiments négatifs
(frustration, déception, colere, etc.)
de I'enfant ;

e Exprimer votre colere sans blesser;

e Susciter le désir de coopérer
chez l'enfant;

e Mettre des limites fermes tout en
maintenant un climat d’'ouverture:

o Utiliser des alternatives
a la punition;

e Résoudre les conflits familiaux
dans une atmosphere de calme.

les MARDIS de 14h30 a 17h OU de 19h30 a 22h

du 14 octobre au 16 décembre (hors vacances scolaires)
9 rue Saint Didier 75116 Paris
Plus d'infos : camilledemarcellus@gmail.com ou 06 51 83 01 35

wwuw.therapie-camilledemarcellus.fr Se Relier




